
 

Ontwikkelingsvoorsprong als kracht     
Floor Raeijmaekers 

Brilletje, neus in de boeken, sociaal wat onhandig, negens en tienen op het rapport... Gelukkig weten we 
inmiddels dat een ontwikkelingsvoorsprong meer (en anders!) is dan dit stereotiepe beeld. Of het nu om een 
peuter of een puber gaat. Maar wat is het dan precies? Wat bied je deze kinderen aan en hoe zorg je ervoor 
dat ze zich optimaal kunnen ontwikkelen? Want echt, ze hebben jou nodig om het prachtige potentieel dat ze 
in zich hebben tot bloei te laten komen!  
Klik voor meer informatie

Ontdek de kracht van je zenuwstelsel
Milou Segers

Tijdens deze workshop duiken we in de wereld van ons zenuwstelsel en stresssysteem. Je gaat ontdekken 
hoe het lijf reageert op stressvolle situaties en wat je kunt doen om (terug) in verbinding met jezelf en de 
ander te komen. De sleutel tot effectieve samenwerking ligt namelijk in je zenuwstelsel. Aan de hand van 
praktische oefeningen krijg je een inkijkje in je eigen binnenwereld én verken je wat jou helpt om je op een 
dieper niveau veilig te voelen. Daarnaast krijg je tips om de ander te ondersteunen om zijn stresssysteem 
onder controle te krijgen. Je leert gedrag vanuit een andere invalshoek te bekijken waarmee de 
interventies waarover je al beschikt nog effectiever zullen zijn.  
	Klik voor meer informatie  

Samenwerking; Wat kun je zelf nog doen vanuit jouw vakgebied 
en wanneer betrek je een collega met een andere expertise?

Voorkomen dat jongeren betrokken raken bij georganiseerde criminaliteit
Jennifer van den Broek

In deze workshop gaan we in op de rol van het voortgezet onderwijs in het voorkomen en signaleren van 
leerlingen die betrokken raken bij criminele netwerken. Hierbij wordt aandacht besteed aan de casuïstiek 
waarmee scholen te maken krijgen en de signalen die hieraan zijn voorafgegaan. Daarnaast staan we stil bij 
mogelijke redenen van onderwijspersoneel om wel of niet te melden/actie te ondernemen en de 
handelingsperspectieven van scholen op het moment dat een leerling betrokken dreigt te raken bij een 
crimineel netwerk. Dit alles wordt gepresenteerd aan de hand van de 3 principes die nodig zijn om scholen 
weerbaar te maken tegen criminaliteit: bewustwording, bereidheid en bekwaamheid.   

	 Klik voor meer informatie 

Workshops
Netwerk-

bijeenkomst
Jeugd

https://www.hettalentenlab.nl/contact/#floor
http://www.zenuwkrachtig.nl/
https://wegwijzerjeugdenveiligheid.nl/actueel/wat-is-de-rol-van-het-voorgezet-onderwijs-bij-het-voorkomen-dat-leerlingen-betrokken-raken-bij-georganiseerde-criminaliteit/


	

Invloed van stress in de interactie tussen cliënt en professional 
Drs. Jessica Vervoort-Schel 

Niet alleen de levensgeschiedenis van degenen aan wie we hulp of onderwijs bieden is van belang, maar ook 
die van onszelf. Onze levenservaringen hebben ons gevormd en beïnvloeden hoe we denken, waarnemen, 
voelen en handelen. Wat voelt veilig? Kan ik verbonden blijven met mezelf en de ander? Hoe reageer ik onder 
stress? In begeleiding, ondersteuning en behandeling gaat er vaak het meeste mis in onze reacties op  
ontregeling. Dan is de kans het grootst dat we de ervaringen van de kinderen en de ouders onbedoeld 
beantwoorden met reacties die niet bijdragen aan hun perspectief. In deze workshop richten we ons op de 
invloed van stress op de interactie tussen cliënt en professional, aan de hand van de 3 pijlers: Regulatie, 

	 Verbinding en Veiligheid. Inzichten uit de wetenschap worden gecombineerd met werkvormen en  
	 praktische tools.  
	 Klik voor meer informatie

Prachtig lastig: over reflexen en onbegrepen gedrag
Carla van Wensen 

In deze workshop maak je kennis met primaire reflexen. Ook ga je er zelf mee aan de slag. Je ontdekt het 
belang ervan voor de ontwikkeling (fysiek-emotioneel en cognitief) maar vooral waarom ze essentieel zijn 
voor het gevoel van veiligheid en hechting. Met deze kennis kun je aan de manier van bewegen zien waarom 
het kind vastloopt en kun je het gedrag beter begrijpen. Je zult de workshop verlaten met een oefening in 
handen, die je zelf direct kunt gaan inzetten. De workshop is gebaseerd op de boeken Prachtig lastig: 
reflexpatronen en onbegrepen gedrag, Woelig gevoelig, De ik-fabriek en Help ik voel zoveel: Alarm in je lijf. 
Uitgegeven door Uitgeverij SWP, en geschreven door Carla van Wensen. 

	 Klik voor meer informatie

Slapen doen we allemaal
Marjolijn Steernberg 

Slapen doen we allemaal en dus heeft iedereen ermee te maken. Slapen is een noodzaak. Goed slapen of 
minder goed slapen, het komt in alle leeftijdscategorieën voor. In de kinderopvang, onderwijs en jeugdzorg 
krijg je ook te maken met kinderen die minder goed slapen. Wat zijn de gevolgen en hoe anticiperen wij hier 
als professional op? Daarnaast, heb je wel eens nagedacht over jouw slaapkwaliteit in combinatie met je 
werk? Hoe staat jouw ‘slaap’ ervoor? In deze workshop word je meegenomen door een klein stukje theorie 
over slaap. Maar nog belangrijker, we gaan een gesprek aan over wat je tegenkomt tijdens jouw werk en hoe 
je hiermee aan de slag kunt gaan.  

	 Klik voor meer informatie

Gehechtheid is openlijk verborgen
Meta Kierkels 

Gehechtheid speelt een essentiële rol in ons leven, vanaf -9 maanden tot aan de dood. Het vormt het  
fundament van onze ontwikkeling en beïnvloedt ons persoonlijk welzijn en alle relaties die we in ons leven 
aangaan. Tijdens deze sessie verkennen we hoe gehechtheid zowel zichtbaar als onzichtbaar aanwezig is en 
verdiepen we ons in de voornaamste gevolgen van gehechtheid: autonomie, verbinding en veerkracht. Na 
deze workshop ben je beter in staat om signalen van gehechtheid te herkennen en hechtingsgeoriënteerd 
werk in je dagelijkse professie te begrijpen en versterken.
Klik voor meer informatie

Ontdek ZaaiGoed! 
Silvia Romijn

Het is een unieke manier om kinderen en volwassenen rondom de sociaal-emotionele ontwikkeling te ver-
sterken aan de hand van 28 positieve, activerende boodschappen die inzicht geven in je eigen ontwikkeling. 
ZaaiGoed geeft volwassenen inzicht in hoe zij zelf gevormd zijn en welke boodschappen zij aan de kinderen 
om hen heen meegeven. ZaaiGoed geeft kinderen handvatten om inzicht te krijgen in zichzelf (IK) in relatie 
met de wereld om het heen (WIJ). Na deze interactieve workshop kun je er meteen mee aan de slag, in je 
eigen dagelijkse praktijk!  
Klik voor meer informatie 
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 Donderdag 5 oktober van  
 16.00 tot 20.45 uur bij
 CSG Willem van Oranje,  
 Randweg 2 in Oud-Beijerland

Het lijkt tegenstrijdig om een professionele relatie te 
onderhouden, met gepaste afstand en een eenzijdige  
uitwisseling van informatie en dan te spreken over het 
aangaan van een verbinding. Wat is een professionele 
houding als het om verbinden gaat? Hoe staan we in
verbinding met onszelf? En hoe verbinden we met onze 
collega’s met een andere expertise om oprecht een 
bijdrage te kunnen leveren aan het gezond en veilig 
opgroeien van kinderen binnen de Hoeksche Waard?

Keynote spreker Ismail Aghzanay, auteur van het boek 
‘Het Geheim van de Leraar’, is in 2018 verkozen tot  
Rotterdamse leraar van het jaar en in 2021 verkozen tot 
landelijke leraar van het jaar. Hij neemt ons mee in de 
essentie van vertrouwen en hoe dat de sleutel vormt tot 
het openen van deuren van verbinding. Ismail zal met ons 
delen hoe het maken van verbinding met anderen voor 
hem heeft bijgedragen aan het daadwerkelijk leren kennen 
van de ander. Hij zegt hierover dat dit voor hem enorm veel 
invloed heeft gehad op het handelen vanuit een zuivere 
intentie en niet vanuit ego. Een cruciaal element bij het 
daadwerkelijk realiseren van verbinding is vertrouwen. 

Hoe verbind je in een 
professionele relatie? 

“Verbinding is de energie die bestaat tussen mensen wanneer zij zich gezien, gehoord en  
gewaardeerd voelen, kunnen geven en ontvangen zonder oordeel en steun en kracht  

ontlenen aan de relatie.” (definitie door Brené Brown)

Indien er geen sprake is van vertrouwen, zal men zich niet 
kwetsbaar durven op te stellen noch zich geroepen voelen 
om de verbinding te maken.

8 inspirerende workshops
Uiteenlopende sprekers geven in totaal 8 verschillende 
workshops met als doel je te inspireren, je blik te verbreden, 
out of the box te denken en vooral om je uit te nodigen tot 
verbinding!

Aanmelden voor 2 workshops kan op donderdag  
5 oktober bij binnenkomst.

Netwerkbuffet
Tijdens het netwerkbuffet is er gelegenheid elkaar te 
ontmoeten, beter te leren kennen en van gedachten te  
wisselen en misschien wel nieuwe verbindingen aan te gaan.

Nieuwsgierig geworden en wil jij je 
verdiepen in hoe je verbinding kunt maken?
Kom en meld je hier aan.

We kijken ernaar uit je te ontmoeten!

Organisatieteam Netwerkbijeenkomst Jeugd 2023

https://www.uva.nl/profiel/v/e/j.a.a.schel/j.a.a.vervoort-schel.html?cb#Publicaties
https://carlavanwensen.nl/eendaagse-prachtig-lastig-reflexpatronen-en-onbegrepen-gedrag/
https://www.lijnonderwijsadvies.nl/over-mij/
https://www.lindekracht.nl/
https://essisme.nl/wat-is-zaaigoed/

